Дорогие родители!

  
Хочу предложить для ваших деток логопедический массаж.

Его можно выполнять перед логопедическими занятиями или утром, когда ребёнок проснулся.

Для его выполнения подгадайте время, когда у ребёнка хорошее          настроение, чтобы малыш был расслаблен и не испытывал отрицательных эмоций к новому виду упражнений.

Массаж будет положительно влиять на развитие чувствительности у ваших деток, поможет укрепить мышцы губ и языка.
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ПРИХОДИТЕ!

Здесь Вас ждут!

Наш адрес:

652470

Кемеровская область.

г. Анжеро-Судженск,

ул. Пятилетки, 21

Телефон: (38453)6-03-83

Факс: (38453)6-24-40

Эл. почта: asrc@ngs.ru

Адрес сайта: www.asrcdp.ru
Разработчик: учитель-логопед
Егорова Татьяна Викторовна
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При массаже следует соблюдать некоторые правила:

1. Массажные движения проводятся от центра к периферии.
2. Укрепление лицевой мускулатуры осуществляется путем поглаживания, разминания, растирания, вибрации.
3. После 4-5 легких движений сила нарастает, они становятся надавливающими, но не болезненными.
4. Движения повторяются 8-10 раз 


Комплекс упражнений:

1. Поглаживание лба от середины к вискам.
2. Поглаживание лба от бровей к волосам.
3. Поглаживание бровей.
4.  Поглаживание по векам от внутренних к внешним углам глаз и в стороны.
5. Поглаживание щек от носа к ушам и от подбородка к ушам.
6. Сжимание подбородка ритмичными движениями.
7. Разминание скуловой и щечных мышц (спиралевидные движения по скуловой и щечной мышцам).
8. Перетирание щечной мышцы (указательный палец во рту, остальные снаружи).
9.  Пощипывание щек. 
 

 

 

Во время массажа можно проговаривать стихи в такт движениям, например, такие: 

Движения для мышц лба

Умываясь, кот лохматый

Гладит лоб пушистой лапой

От серединки к ушкам,

Растущим на макушке.

А теперь мохнатой лапкой

Он стучит в другом порядке:

От ушек к середине лба

Туда-сюда, сюда-туда.

Вновь упрятав коготки, 

Гладит лобик и виски. 

Движения вокруг круговых мышц глаз

 от переносицы к вискам
Озорной мохнатый пёс 

Потирает лапой нос: 

После утренней прогулки 

Пёсий нос совсем замёрз.

Трёт по кругу пятачок,

А затем потрёт бочок. 

Отогрелся пёсий нос,

Несмотря на злой мороз.

Движения по мышцам щек от крыльев носа к вискам

Жук усатый усики разглаживает,

Ровно и старательно их приглаживает. 

С середины губ он ведёт игриво, 

Чтоб лежали усики ровно и красиво.

Движения от середины подбородка к ушам

Козлик бородатый, с бородой играя,

Подбородок весело растирая,

По бородке ласково проводил, 

К концу уха бороду выводил.

 
Управление социальной защиты населения  
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