[image: image6.jpg]ANBM

Caﬂkm—-ﬂemepdypz





Уважаемые родители!
Приглашаем Вас и Вашего ребенка посетить сенсорную комнату 
в нашем центре

Занятия в сенсорной комнате приносят пользу, радость и удовольствие!

Записаться на консультацию

можно по телефону

(38453) 6-03-83
[image: image2.jpg]



В центре Вы можете получить
квалифицированную помощь:
педагога-психолога,
социального педагога,
учителя-логопеда,

а также медицинские услуги (консультации врачей, массаж, физиотерапия, медикаментозное лечение).

Услуги оказываются
на безвозмездной основе!
ПРИХОДИТЕ!
Здесь Вас ждут!

Наш адрес:

652470

Кемеровская область.

г. Анжеро-Судженск,

ул. Пятилетки, 21

Телефон: (38453)6-03-83

Факс: (38453)6-24-40

Эл. почта: asrc@ngs.ru

Адрес сайта: www.asrcdp.ru
Управление социальной защиты населения

Муниципальное казенное учреждение Анжеро-Судженского городского округа «Реабилитационный Центр для детей и подростков с ограниченными возможностями»
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г. Анжеро-Судженск
Сенсорная комната – особое пространство, наполненное живой сказкой: волшебные оптико-волоконные нити переливаются всеми цветами радуги, воздушные пузырьки поднимаются вверх, вращается зеркальный шар, имитирующий движение солнечных зайчиков, звучат переливы музыки, трели птиц или шум морской волны.

Сенсорная комната для ребенка – идеальная обстановка, в которой он не только расслабляется, снимает нервное напряжение и стресс, но и получает новое представление о мире, ощущение покоя и умиротворения.

Такую комнату часто называют волшебной. Здесь дети забывают о своих страхах и тревогах, успокаиваются и как будто попадают в сказку: не простую, а развивающую.
Специалисты считают, что в этих волшебных комнатах дети отдыхают и… умнеют. 

Комплексное воздействие на нервную систему световых и цветовых движущихся панелей, релаксирующей музыки позволяет людям с различными сенсорными нарушениями тренировать остаточное зрение, слух, способствует созданию более адекватной целостной картины мира.

Пребывание в сенсорной комнате способствует:
*улучшению эмоционального состояния;
*снижению беспокойства и агрессивности;
*снятию тревожности и нервного возбуждения;
*нормализации сна;
*активизации мозговой деятельности;
*ускорению восстановительных  процессов после заболевания.
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Оборудование сенсорной комнаты условно подразделяется на два блока:
1. релаксационный - способствует         расслаблению;
2. активационный - способствует возбуждению интереса, стимуляции подвижности и исследовательского подхода у ребенка.
Здесь Вам помогут
В сенсорной комнате центра опытные педагоги-психологи проведут с Вашим ребенком развивающие коррекционные и психотерапевтические занятия, которые помогут решить следующие проблемы:

· замкнутость и неуверенность в себе;

· синдром дефицита внимания;

· вспыльчивость и агрессивное поведение;

· восстановление душевного равновесия;

· нарушения развития сенсо-моторной сферы и познавательных процессов и другие.

Для родителей наши специалисты всегда готовы провести тренинги и индивидуальные занятия по снятию тревожности и напряжения; решению внутрисемейных и личных психологических проблем.
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